
 

運動・スポーツの秋 

 

校長 谷脇 仁 

 

  先月までの暑さも和らぎ、秋風が心地よく、澄み渡る青空が広がる季節となりました。  

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われますが、厳しい暑さがようやく終わりを告げ、朝晩は秋の爽やかな風を感じ

る季節となってきました。運動するには絶好の気候です。体育の授業や休み時間、そして放課後の運動は、体を

動かすだけでなく、心身のリフレッシュにもつながります。健康的な生活を送るためには、運動が大変重要です

ので、この時期に積極的に体を動かしていきましょう。  

体を動かそうと思った時に、新しい運動に挑戦することもいいと思います。例えば、パラスポーツであるボッ

チャ、モルックやキンボールなどは、近隣の体育館でも競技が行えます。これらは、体力に自信がなくても誰で

も始められます。スポーツの素晴らしさの一つとして、スポーツを通して自分の目標を立てると達成度が分かり

やすい点、だと感じています。「もっと遠くにボールを投げたい」「もっと速く走れるようになりたい」というよ

うな目標に対して、課題や成果が分かりやすく、成長を実感できるのもスポーツをすることの良さの一つではな

いでしょうか。そして、目標に向かって努力する過程で、自己管理能力や忍耐力が育まれ、それが学習面でも良

い影響を与えることになります。もちろん、運動が得意でないというお子さんもいるかもしれませんが、それは

まったく問題ありません。運動は、楽しみながら体を動かすことが一番大切です。競技に参加するだけでなく、

ルールを理解したり、他の人を応援したりすることで、スポーツの楽しさを感じることができます。また、上手

にできなくても、繰り返し練習することで少しずつ上達していくことを実感するでしょう。その喜びが、次の挑

戦への意欲につながります。  

 中学校・義務教育学校後期課程に進学するときによく、「文武両道を目指します」という子がいます。自分を追

い込んでいくことも学生時代には大切です。「楽しむ」ことを大切にしながら、勉強にもスポーツにも前向きに取

り組んでほしいと思っています。  

ご家庭でもお子さんが日常的に運動をする機会を積極的に応援してほしいと思っています。例えば、休日に家

族で公園に出かけたり、キャッチボールを楽しんだりすることも、素晴らしい運動習慣を育む第一歩となります。

また、子どもたちが運動を楽しむ姿を温かく見守り、励ましていただければと思います。この秋も、皆で楽しく

元気よく体を動かし、心も体も健やかに成長していきましょう。 
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<遅刻や早退について> 

 欠席・遅刻・早退等の連絡は、原則保護者連絡ツール tetoru にてお願いします。どうしても直接お話が必要な場合は電話（8

時から 8時 15分の間）でお願いします。 

遅刻や早退の際は、安全上保護者の方の送迎が必要です。ご理解とご協力をお願いいたします。 

<学校説明会について> 

 10 月 9日（金）１４：３０～１５：３０に実施いたします。詳しくは、別途配布しますプリントをご覧ください。 
 
<学校公開について> 
 10月 16日（金）５校時 市民科授業地区公開講座を実施したします。 
 

<夜間等電話対応について> 

 午後 5時 30分から午前 8時までの急用の場合は、下記委託先へご連絡ください。03－4330－5445（オペレーター対応） 

 

<転出入について> 

 来年度の学級編成のため、転出入の情報をお持ちの方は早めに副校長までお知らせください。担任を通していただいても構

いません。ご協力よろしくお願いいたします。 
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国語  くじらぐも  かん字のはなし  など 

算数  

かたちあそび   

た し た り ひ い た り し て み よ う

など  

生活  あきとともだち  

音楽  ようすをおもいうかべよう  

図工  ならべてならべて  

体育  ボール投げゲーム  

英語  Momotaro 

市民科  セカンドステップ  など  

 

 

 

国語  お手紙  など  

算数  かけ算  

生活  あそんで作ってくふうして  

音楽  リズムをたのしもう  

図工  まどをあけたら  

体育  走・跳の運動  など  

英語  アリとキリギリス  など  

市民科  セカンドステップ  など  

 

 

 

国語  
ちいちゃんのかげおくり  

おすすめの一さつを決めよう  

社会  
店ではたらく人  

火事からくらしを守る  

算数  １けたをかけるかけ算 大きい数 

理科  音や光を調べよう  

音楽  挑せん！リコーダーの低い音  

図工  色の音色  

体育  鉄棒  マット運動  など  

英語  I  l ike blue. ３匹のクマ  

市民科  みんなちがって、みんないい  

 

１年生の学習予定とお知らせ  今月は、校外学習もあり、行事を通して成

長する姿が楽しみです。季節の変わり目で、

体調を崩しやすい時期です。体調に気を付け

て、学校生活を送っていきます。  

○10 月２日（金）生活科見学  

しおりを配布いたしましたので、持ち物な

どをご確認ください。  

雨天の場合は、10 月 20 日（火）に延期いた

します。延期の場合、10 月２日（金）は学校

での学習となりますが、お弁当が必要です。

10 月 20 日（火）に延期したうえで雨天にな

った場合でも、10 月 20 日（火）は学校での

学習で、お弁当が必要です。お手数をお掛け

しますが、ご準備をお願いいたします。  

○10 月２日（金）生活科見学  

しおりを配布いたしますので、持ち物など

をご確認ください。  

雨天の場合は、10 月 20 日（火）に延期い

たします。延期の場合、10 月２日（金）は学

校での学習となりますが、お弁当が必要です。

10 月 20 日（火）に延期したうえで雨天にな

った場合でも、10 月 20 日（火）は学校での

学習で、お弁当が必要です。お手数をお掛け

しますが、ご準備をお願いいたします。  

 

朝夕の涼しさに秋の訪れを感じる季節

となりました。子供たちは、日々の学習

や学校生活の中で、できることを一つず

つ増やしています。  

 10 月からは後期が始まります。これま

での学習や生活を振り返り、一人一人が

新たな目標をもって、さまざまなことに

挑戦してほしいと思います。友達と力を

合わせる中で、一人では気付かなかった

ことや新しい考えにも出会うことでしょ

う。子供たちが「やってみよう」「できる

ようになった」と感じられる経験を大切

にしながら、後期も学級みんなで楽しく

学んでいきます。  

学 級 で は 、「 静 か に 話 を 聞 く 」「 廊 下 を 歩

く」「チャイムの前に座る」「トイレを正しく

使う」といった基本的なことを意識すること

を大切にしています。これらのことを意識す

ることで、活動の時間が増えるなど、自分た

ち に と っ て 良 い こ と が 増 え る こ と を 実 感 し

ながら、楽しい学校生活が送れるように支援

をしていきます。  

○10 月２日（金）生活科見学  

しおりを配布いたしますので、持ち物など

をご確認ください。  

雨天の場合は、10 月 20 日（火）に延期い

たします。延期の場合、10 月２日（金）は学

校 で の 学 習 と な り ま す が 、 お 弁 当 が 必 要 で

す。10 月 20 日（火）に延期したうえで雨天

になった場合でも、10 月 20 日（火）は学校

での学習で、お弁当が必要です。お手数をお

掛けしますが、ご準備をお願いいたします。  

３年生の学習予定とお知らせ  

２年生の学習予定とお知らせ  



 
 

 

国語  
クラスみんなで決めるには  

漢字を正しく使おう  など  

社会  受けつがれる祭り  

算数  がい数  式と計算  

理科  
季節と生き物  

自然の中の水  など  

音楽  せんりつの重なり  

図工  白黒の世界  

体育  ミニハードル走    

英語  Do you have a pen?  浦島太郎  

市民科  
探究学習  目ざせ発表名人  
自分たちでできること  

 

 

 

国語  よりよい学校生活のために  など  

社会  わたしたちの生活と工業生産   

算数  分数と小数・整数  など  

理科  流れる水のはたらき  など  

音楽  和音のひびきで  

図工  マスキングマスター  

家庭科  ミシンにトライ！  

体育  ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル  ミ ニ ハ ー ド ル 走  

英語  Uni t３  Can you  p lay  dodgeba l l?  

市民科  偉人や先人から学ぶ  など  

 

 

 

国語  みんなで楽しく過ごすために  など  

社会  
今に伝わる室町文化   

戦国の世と天下統一  

算数  立体の体積  など  

理科  大地のつくりと変化  など  

音楽  合奏や合唱に挑戦  

図工  切り絵チャレンジ  

家庭科  思いを形にして生活を豊かに  

体育  器械運動・陸上運動  等  

英語  Unit５  Where is i t from？ .  

市民科  公正・公平な態度  など  

 

４年生の学習予定とお知らせ  
２学期に入り１カ月が経ち、後期が始ま

りました。４年生も折り返しです。５年生
に向けて、今できることを積み重ねたり、
新しいことに挑戦したりしています。  
 
〇探究学習（市民科）について  
 １学期は「水」をテーマにそれぞれが気
になることを決め、新聞を作りました。  
２学期からは、友達の学習と関連付け、

「節水」「自然災害」「川や海」「生き物」
４つのテーマに分かれてまとめています。
学習成果発表会で保護者の皆様にもお伝え
できるよう、話し合いや調べ学習を頑張っ
ています。  
 
〇市民科授業地区公開講座  
 10/16、５時間目に予定しています。  
 その後の懇談会もぜひご参加ください。  

 
 市民科では、探究学習を進めています。
自分達の住む「大井町」という地域はどの
ように再開発がされているのか、これから
宿泊予定の「日光」という地域では、何を
大切にしているのだろうか、様々な問いを
立て、課題解決のため調査しています。  
実際に大井町トラックスを見学し、まと

め学習に入っています。それぞれが調べた
いことをさらに深めていくことが楽しみで
す。  
 
 
◎模擬選挙  

10 月 20 日（火）社会科の授業で、ゲ
ストティーチャーをお招きし、模擬選
挙を行います。  

 

 ２学期に入り、クラスメイトの良いとこ

ろを認め合う「いいねタイム」での発表が多

くなっています。いいことをされた時に発

表するだけでなく、「○○さんが良いことを

しているのを見た」という発表も見られま

す。これからも、良い行いを認め合える回数

がより増えるよう、言葉掛けをします。  

 また、「地域×ユニバーサルデザイン」の

テーマの下、探究学習を児童主体で進めて

います。今後の展開が楽しみです。  

 

◎お肉の情報館見学について  

 10 月 26 日（月）  

 電車に乗り、見学します。午前中に行き、

帰校後給食を食べます。弁当は不要です。  

６年生の学習予定とお知らせ  

５年生の学習予定とお知らせ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 月 の 学 習 予 定 

日 曜日 行事・予定 
下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 都民の日       

2 金 クラブ 14:25 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 

3 土        

4 日        

5 月 全校朝会 14:25 14:25 14:25 15:00 15:00 15:00 

6 火  14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

7 水 4時間授業 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

8 木 特別支援学級連合スポーツフェスティバル 14:25 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

9 金 新1年生保護者説明会 ３組４時間授業 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

10 土        

11 日        

12 月 スポーツの日       

13 火  14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

14 水  14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 

15 木  14:25 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

16 金 市民科授業地区公開講座（5h） 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

17 土        

18 日        

19 月 体育朝会 14:25 14:25 14:25 15:00 15:00 15:00 

20 火 模擬選挙（6） 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

21 水 ※研究授業のため5年3組のみ５時間授業 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

22 木 体育朝会 14:25 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

23 金 委員会 14:25 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20 

24 土        

25 日        

26 月 音楽朝会 14:25 14:25 14:25 15:00 15:00 15:00 

27 火  14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

28 水 4時間授業 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 

29 木 読み聞かせ（1・2） 14:25 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

30 金 読み聞かせ（5・6） 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

31 土        
 

国語 
お話を読もう ひらがな カタカナ 

漢字 卒業文集 

算数 
１０までのたし算ひき算 筆算 かけ算 

かたちあそび 重さ 

音楽 ロングトーンに挑戦 

図工 えのぐをつかおう 

体育 大縄 跳び箱 

市民科 なかよくなろう 

生活単元 
野菜を育てよう 季節の学習 

学習発表会に向けて 

３組の学習予定とお知らせ 
〇上野動物園（１・２年）について 

１０月 ２日（金）／ 予備日 １０月２０日（火） 

現地でお弁当を食べます。ご準備をお願いします。 

〇特別支援学級連合スポーツフェスティバルについて 

10月８日（木）品川区立総合体育館 午前のみ 現地解散 

現地解散で、12時半ごろお迎えが必須になりますのでよろしくお

願いいたします。リュック登校で、交通系 ICカード（１０５円分）

のご用意をお願いいたします。 

〇ホースセラピーについて 

１０月２３日（金） 大井競馬場 午前のみ 帰校後給食 

リュック登校で、交通系 ICカード（３８６円分）のご用意をお願

いいたします。詳しくは、しおりをご覧ください。 

〇下校時間について 

 １０月 ９日（金） ３組全学年13時10分下校（出張のため） 

 １０月２１日（水） ３組５年のみ14時25分下校 

（研究授業のため） 

 

 


